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GARDEN SOM DYRKER
LIVSGLEDE OG

HOSTER OVERSKUDD!

Kjerlingland hest- og aktivitetsgard
- en ressurs for opplering, omsorg og arbeidstrening




Pa Kjerlingland tar vi i bruk alle gardens
ressurser, og skaper gode vekstvilkar for
utvikling og mestring aret rundt. Oppgavene og
aktivitetene varierer med arstidene, og skaper

meningsfulle hverdager i trygge rammer. {*r«

Kjerlingland Hest- og aktivitetsgard
Vestre Kystvei 420, 4790 Lillesand
TIf: 46,78 32 90
www.kjerlingland.no

Gardsjentene og trivselsdyrkerene:
Agnethe Risla: 90 91 21 13

Silje Fossli: 91 19 50 05

Anne Mette Gauslaa: 90 85 16 93
Kristin Tveite: 90 50:61 79
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Kjerlingland hest- og aktivitetsgard Vi som jobber pa garden liker a kalle oss selv

Kjerlingland er en ressursgard som skreddersyr opplegg for hver for Trivselsdyrkere. Vi har ulik hakgrunn og

enkelt, hvor arbeidsoppgavene og aktivitetene varierer med arstidene. o o

Vi dyrker egne ravarer og bruker og pleier naturen pa omradet. erfarmger. Felles har vi sunt bondevett 0g lang
erfaring med hester.

Dyrene, spesielt hestene, har en sentral plass i hverdagen.

De er utgangspunkt for mange av aktivitetene til gards. Ansatte

Sammen med brukerne tilbereder og spiser vi felles maltider. [ dag er vi 4 trivselsdyrkere som driver ressursgarden.

Dette er viktig for a skape trygge omgivelser hvor alle blir sett. Anne Mette Gauslaa er sykepleier med etterutdanning i psykisk helsearbeid,
Silje Fossli er laerer, og Kristin Tveite er interigrkonsulent med erfaring

Brukere fra naturbarnehage. Agnethe Risla er utdannet innen formgiving, og har erfaring

Det finnes en plass for alle pa Kjerlingland. Uavhengig av alder, som butikksjef i dyrebutikk og arbeid innen habiliteringstjenesten.

bakgrunn og personlighet. Om malet er sosial trening,

en annerledes aktivitet og miljg, alternativ skoledag, fysisk 'tillegg er gardeier, Tore Risl4, en stor del av Kjerlingland.

aktivitet eller arbeidstrening, finnes det muligheter hos oss. Han er agronom og har en lgsning pa det aller meste.

2 Ring oss gjerne for en prat, eller besgk oss og dyrene pa:
Eksempel pa oppgaver www.kjerlingland.no

« Stell og foring av dyra

* Ridning, kjgring og longering av hest

* Turer og aktiviteter i skogen og gapahuk
« Dyrking av egne ravarer

« Foredling av naturens herligheter

* Tilbereding av lunsj

* Forskjellig gardsarbeid og vedlikehold
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